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La Val di Ledro
e RIVA del Garda

Percorso Cicloturistico o Tour Guidato

Questo viaggio € rivolto a tutti: a persone che amano il cicloturismo e a
persone che amano le passeggiate, per ammirare le bellezze del territorio e
della natura. Gli itinerari proposti sono facilmente praticabili e richiedono un
impegno moderato . Un programma differenziato per i ciclisti (con bicicletta
elettrica) e non, integrato per consentire al gruppo momenti comuni.

Viaggio in BUS

ﬁ 5 -8 Maggio 2024

Cosa si visita...

@ Museo delle Palafitte
@ LagodiTenno

Sentiero Busatte/Tempesta
0 ! ey 6.50: Buccinasco (MI) Via Emilia, 36
Q Malcesine 7.00: Buccinasco (MI) P.za San Biagio
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~1° GIORNO: partenza ore 7.00 da Buccinasco in pullman e arrivo previsto a Molina di Ledro (638 mt) aIIe ore "0"3"6 (km 200) S %,

- Per i ciclisti: ritiro e-bike presso il punto di noleggio e partenza per il primo ciclo tour attraverso la bellissima Val di Ledro, costegglando'f’ ‘
il lago e i vari paesini tra prati e pascoli, fino al biotopo Ampola (655 mt), su pista ciclabile in leggera salita, dove si fara la sosta.pranzo
(libero). Quindi di nuovo in sella alle bici, si pedalera a ritroso e si salira in Val Concei fino allo Chalet Rifugio Al Faggio (975 mt), per una-
sosta merenda o un caffé. A poca distanza, inserito in un magnifico bosco secolare, si potra fare un percorso sensoriale a piedi nudi per
un vero contatto con la natura. Rientro quindi al punto di partenza e restituzione delle bici. (km. Totali: 38 circa)
- Per i non ciclisti: visita guidata del Museo delle palafitte di Ledro, che accompagna il visitatore nella vita quotidiana dell’Eta del Bronzo,
tra ricostruzioni e resti originali di un villaggio palafitticolo (2.200-1350 a.C.) scoperto sulla sponda orientale del lago. Nel 2011, il sito &
stato proclamato Patrimonio del’lUNESCO. Pranzo libero. Nel pomeriggio si prevede una passeggiata a piedi lungo la bella strada
ciclopedonale pianeggiante che costeggia il lago, con fantastici punti panoramici, il pullman riportera al punto di partenza.

Nel tardo pomeriggio si proseguira per Riva del Garda (15 km), arrivo in hotel, cena e pernottamento.

2° GIORNO:

Per i ciclisti: dopo la prima colazione , ritiro e-bike presso il punto di noleggio e partenza per il ciclo tour lungo la Ciclabile della Valle
del Sarche, una delle ciclovie piu belle e frequentate intorno al lago di Garda, che percorre quasi in toto la val di Sarche , immersa nel
verde, costeggia il fiume Sarca, il maggior immissario del lago di Garda fino al paese di Sarche. Sosta caffé ad Arco di Trento e visita del
centro della bella cittadina. Pranzo libero lungo il percorso. Nel pomeriggio rientro a Riva per la stessa strada, tempo libero a
disposizione, cena e pernottamento. (km. Totali: circa 60, dislivello 300.mt)

Per i non ciclisti: dopo la prima colazione, visita guidata della bellissima cittadina di Riva del Garda con il suo pittoresco centro
storico, pranzo libero. Nel pomeriggio visita della Centrale Idroelettrica, realizzata in riva al lago negli anni 20 su progetto dell'architetto
di D'Annunzio, Giancarlo Maroni, gia artefice del Vittoriale degli Italiani. La Centrale idroelettrica di Riva del Garda, maestosa ed
imponente, affacciata sul lago e un gioiello d'architettura e d'ingegneria e ti attende per svelare tutte le sue meraviglie.

Al termine , rientro in hotel, cena e pernottamento

3° GIORNO:

-Per i ciclisti: dopo la prima colazione , partenza per il Lago di Tenno (550 mt), lungo la ciclabile e strade secondarie a basso traffico .
percorso di km. 12 tutto in salita dolce ma costante, con un dislivello di 500 mt. Il Lago di Tenno & conosciuto anche come il Lago
Azzurro per via della cristallinita delle sue acque balneabili (¢ annoverato tra gli specchi d’acqua dolce piu puliti d’ltalia) e dalla
temperatura molto gradevole. La permanenza in questo luogo € resa ancora piu piacevole dalla totale assenza di edifici che fanno
tornare indietro nel tempo, grazie anche alla fitta boscaglia. Nelle vicinanze si visitera il borgo medievale diCanale di Tenno, paesino di
montagna dal fascino straordinario. Pranzo libero o in agriturismo. ( ancora da concordare) Nel pomeriggio, rientro a Riva per strada
diversa, con sosta al Parco Grotta Cascata del Varone, dove & prevista la visita libera . Riconsegna delle bici, rientro in hotel, cena e
pernottamento. (Km totali: circa 35)

Per i non ciclisti: stesso programma dei ciclisti ma effettuato tutto con il pullman.

4°GIORNO: Per tutti: dopo la prima colazione e il carico bagagli, si propone una bellissima escursione a piedi, (con scarpe da trekking),
lungo il sentiero panoramico da Busatte a Tempesta, che parte sopra il paese di Torbole. Saremo portati alla partenza del sentiero da
due pulmini di piccole dimensioni. Il sentiero ¢ in salita nella prima parte (15 minuti) e poi pianeggiante, lungo 4 km, prevede la discesa di
guota tramite ampie scalinate con corrimano e si snoda in mezzo al bosco offrendo da subito splendide vedute su tutto il lago di Garda.
Alla fine del percorso troveremo pullman. (Ci sono molti gradini in discesa da fare, non adatta a chi ha patologie serie alle ginocchia. Chi
non se la sente di fare questo percorso, potra farne un altro completamente pianeggiante come il lungolago da Riva a Torbole oppure
andare con il pullman a Malcesine e visitare la bella cittadina). Proseguimento per Malcesine per sosta con pranzo in ristorante. Rientro
a Buccinasco lungo la sponda veronese del lago.

In caso di condizioni meteo avverse, si prevedono programmi alternativi.
Quota di partecipazione: 419,00 - Supplemento Singola: 150,00
Noleggio E-Bike 3gg in loco: 120,00 (Il servizio BUS non effettua trasporto bici)
Viaggio confermato con minimo 35 partecipanti

La Quota comprende (per tutti): La Quota non comprende:
Viaggio AR in BUS Mance ed extra di carattere personale
3 notti in hotel 4 stelle centrale a Riva del Garda Pasti e bevande non indicati
Trattamento di mezza pensione Tassa di soggiorno: € 7,50 (da saldare in loco)
Ticket BUS Navetta Torbole Pacchetto ingressi tour in bici: € 5,00 Parco cascata del Varone
Pranzo di rientro a Malcesine Pacchetto ingressi tour: € 20,00 (Museo palafitte di Ledro con guida -Centrale
Visita guidata di Riva del Garda idroelettrica -Parco cascata del Varone)
Assicurazione Medico/Bagaglio Assicurazione annullamento: € 30,00

Preiscrizione entro il 20/11 - Acconto € 70,00 entro il 30/11 - Saldo 05/04/2024
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